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L E G E N D  i s  b a c k  

2 x  w o r l d  c h a m p i o n 9 x  e u r o p e a n  c h a m p i o n

3 2 x  n a t i o n a l  c h a m p i o n

1 x  v i c e  w o r l d  c h a m p i o n 7 x  b r o n z  e u r o p e a n  c h a m p i o n

2 x  b r o n z  w o r l d  c h a m p i o n

https://www.facebook.com/karateseminarSVK/
https://www.instagram.com/karateseminarsvk/


D r a h í  š p o r t o v í  p r i a t e l i a ,  k a r a t i s t i ,
 

ď a k u j e m e ,  ž e  s t e  p r e j a v i l i  z á u j e m  o  ú č a s ť  n a  b l í ž i a c o m  s a  s e m i n á r i  k u m i t e  v  L U č E N C I .

t u  n á j d e t e  n i e k o ľ k o  u ž i t o č n ý c h  i n f o r m á c i i .

T e r m í n :  1 7 .  –  1 8 .  M Á J  2 0 2 5

M i e s t o :  A R é n a ,  n á M E S T I E  A R T é Z S K Y C H  P R A M E ň O V  3 3 9 4 ,  l U č E N E C ,  9 8 4  0 1

H l a v n ý  h o s ť :  J U N I O R  L E F E V R E  ( B E L )

P a r k o v a ť  j e  m o ž n é  v  b l í z k o s t i  b u d o v y  t e l o c v i č n e .  

 

Č o  b u d e t e  p o t r e b o v a ť ?  
Hlavne  úsmev  a  dob rú  ná ladu .
Kimono ,  2 -3  t r i č ká  a  vše tky  ch rán i če .  
Dos ta tok  vody  na  p i t i e .

J e d l o  /  O b č e r s t v e n i e
Treba  mys l i e ť  na  t o ,  že  p rog ram je  sku točne  nab i t ý  a  n iečo  ľahké ,
nap r .  ovoc ie ,  môže  by ť  vhodnou  a l t e rna t í vou .  

F o t k y  /  V i d e o
Fo tog ra f i e  a  v i deá  z  každého  sem iná ra  ná jde te  t u :  IG   ka ra tesemina rsvk
                                                                       FB  Ka ra te  Semina r  SVK
Ú č a s ť  r o d i č o v
Z  kapac i t ných  dôvodov  p ros íme  rod i čov ,  k to r í  budú  sp revádza ť  svo je  de t i ,
aby  s i  zo rgan i zova l i  svo j  čas  t ak ,  aby  sa  počas  t r én ingov  nemuse l i  zd rž i ava ť  v  t e l ocv i čn i .
Bude  nás  pomerne  ve ľa  a  komfo r t  účas tn í kov  sem iná ru  j e  p rvo radý .  
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H A R M O N O G R A M  B U D E  D O P L N E N ý

 P O D ľ A  P O č T U  ú č A S T N í K O V .

https://maps.app.goo.gl/3WWHAzxjH6KeBapG7
https://www.instagram.com/karateseminarsvk/
https://www.facebook.com/karateseminarSVK/
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P r e  k o h o  j e  p o d u j a t i e  u r č e n é ?

Zúčas tn i ť  sa  môžu  vše tc i  od  zač ia točn íkov  až  po
ma js t rov .  V í t an í  sú  ka ra t i s t i  od  8  rokov .  Seminá r  bude
zameraný  na  špor tový  zápas  kum i te .  Výk lad  bude  v
ang l ickom jazyku  a  p re  s l ovenských  ka ra t i s tov  bude
t lmočený  do  s lovenč iny .

N a  s e m i n á r i  z a ž i j e t e :

Skve lú  a tmos fé ru
Pr ia te ľs tvá  na  ce l ý  ž i vo t  vo  sve te  kara te  
Cenné  rady ,  t i py  a  skúsenos t i  od  šp ičkových  kara t is tov
V iac  ako  7  hod ín  t r én ingu
Vyn i ka júce  p r í p ravné  hry  a  cv i čen ia  
Komun ikác iu  v  Angl ič t ine  (p r ípadne  inom jazyku)

TRÉNING V  INEJ  VEKOVEJ KATEGÓRI I  JE  MOŽNÝ PO DOHODE .

 t r é n e r i  s p r e v á d z a j ú c i  s v o j i c h  z v e r e n c o v

m a j ú  v s t u p  n a  s e m i n á r  p l n e  g r á t i s . k a r a t e . s v k @ g m a i l . c o m  
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i n š k t r u k c i e  k  p l a t b e
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Účas tn í c i  sem iná ra  h rad ia  pop la tok  nas ledovne :

SUMA:  80  EUR/os  -  do  02 .05 .2025
SUMA:  100  EUR/os  -  po  02 .05 .2025

Výška  nevra tne j  zá lohy :  40  EUR/os

Po  dá tume  02 .05 .2025  j e  možnos ť  r eg i s t rác ie  l en  
po  dohode  s  uspo r i ada te ľom.

Do  poznámky  o  p la tbe  j e  nu tné  uv ies ť  mená
účastn íkov .  

Fak tu račné  úda je  vyp lň te  na  odkaze :  

Po  vyp lnen í  úda jov  vám bude  vys tavená  fak tú ra  
a  zas laná  na  vami  zadanú  emai lovú  adresu .

Nezabudn i te  p ros ím ,  že  po  vykonan í  p l a tby  j e  nu tné
vyp ln i ť  a j  ka tegó r i u  na  súťažekara te .sk ,  aby  bo la  vaša
účas ť  na  sem iná r i  potvrdená .

I N F O R M á C I E  O  P L a T B E

https://www.facebook.com/karateseminarSVK/
https://www.instagram.com/karateseminarsvk/
https://www.sutazekarate.sk/visitor/event_information.php?event=876
https://docs.google.com/forms/d/118b5jxmOcYA9lF5VMhKTFta3EKxWbMeXj0Pf2fppCKc/edit
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Č a s o v ý  h a r m o n o g r a m
s o b o t a

  1 0 : 0 0  -  1 7 : 3 0

n e d e ľ a

 0 9 : 0 0  -  1 6 : 3 0

P O D R O B N Ý  H A R M O N O G R A M  B U D E  D O P L N E N Ý  P R E D  1 7 .  M á J O M

2 0 2 5 ,  N A  Z Á K L A D E  P O Č T U  Ú Č A S T N Í K O V .

https://www.facebook.com/karateseminarSVK/
https://www.instagram.com/karateseminarsvk/

